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KULT POTENTIALE

ANBEFALING “Bevagelse” er en bog,
som vi er mange, der har gledet os
til. P4 verdensplan er det fa 80 arige
kvinder, der har s& mange beundrere
og fans af begge kon som Susse Wold.
“Erindringsbogen, der gar helt taet pa,
glad jer”, lod det fra Politikens Forlag
allerede for sommerferien.

Susse Wold har selv skrevet sig en
bog om sig selv. Hun skriver, at det
er bevidst, at hun fraveelger ghostwri-
termuligheden. Hun har haft forne-
jelse ud af at nedskrive et ukurateret
galleri af de modne ars billedealbum
fra nethinden, fra Frederiksberg til
Hawaii, oplevet med sin mand Bent
Mejding.

I et selverkendelsesglimt i bogen
betror skuespillerinden, at hun har
en kunstneriske-kan-selv-vil-selv-at-
titude som livskraft. Dertil skal laeg-
ges, at maerkevaren Susse Wold selger
sig selv, og dermed formdr hun med
“Beveaegelse” at blive selvudgiver pa
et haderkronet forlag.

Min mormor ville have nydt bo-
gen. Hun forlod desverre denne ver-
den for 17 &r siden i en alder af 92
dr, men hun beundrede Susse Wold
og hendes mor Marguerite Viby. Hun
laeste ikke meget andet end ugebla-
dene Sendag og Hjemmet. Hun ville
ukritisk have labbet sidevis af erin-
dringsnedslag i sig og bade fole sig
beriget og underholdt. Det ville ikke
have irriteret hende, at bogen er vir-
var af episoder, der kommer i ukro-
nologisk orden og uden introduktion
til hovedpersonen.

Min afdede farmor, der oversatte

“Ringenes herre”, ville have oplevet
et dramaturgisk savn i anekdoternes
opbygning, ligesom at behovet for at
forklare sig dybt detaljeorienteret og
slavisk (men samtidig indforstdet)
ville have forstyrret leselysten.

At laere af sine fejl

Bogen er et puslespil af private min-
der fra Susse og hendes mand Bent
Mejdings liv. Vi kommer omKkring
bade kende og ukendte levende og
afdede personligheder, luksusrejser
og smasprirituelle optegnelser.

Susse Wold deler gavmildt ud, der
er ikke sparet pd den personlige vin-
kel eller pa eegteparrets egne billeder,
Bent optreeder endda i bittesma ba-
debukser.

En gang i mellem har forteellin-
gerne en pointe eller leering, som for
eksempel denne her, hvor hun og
Bent er taget til det varme @sten for
at opfere H.C. Andersen pé vegne af
Udenrigsministeriet: “...vi gik ind i re-
stauranten og bestilte noget at drikke
og en kugle vanilleis til hver, noget
man aldrig m4 ggre, men jeg teenkte,
at pa dette fine, dyre hotel kunne der
nok ikke ske mig noget. Vi treengte
sddan til lidt at drikke og til at for-
doje de indtryk, vi havde faet, for vi
tog hjem til ambassaderboligen. Min
nat blev et helvede. Jeg fik hej feber
og tilbragte af tiden pa toilettet. Bent
klarede heldigvis frisag.”

Ti fedtede japanske barnefingre
Bogen har mange rejseglimt, men
de er ikke bygget op som klassiske

rejseessays. Maske sker der det, ndr
man rejser s meget, som dette ag-
tepar, at de private betragtninger fyl-
der mere end eventyret i at vaere vaek
hjemmefra.

Saledes husker hun en forestilling
som skuespilleregteparret skulle op-
treede med pd en japansk udbyskole.
Her udspillede der sig folgende min-
deveerdige intermezzo: “ En lille
dreng bliver serligt interesseret i
Bent, som er hgj og lys, og som har
et sat lyst tgj pd. Drengen smiler til
ham, og med hdnden beder han Bent
saette sig ned. S& begynder han ivrigt
og energisk at massere hans skuldre.
Til evig tid vil Bent pd sin lyse jakke
have aftryk af ti smd snavsede japan-
ske fingre.”.

Kultpotentiale
Der skal ikke herske tvivl om, at Susse
Wold ikke besidder sin sgn Christian
Morks flydende skriftsprog og fortael-
lemotor, men bogen kan blive kult.
Den smukke kvinde pa 80 ar skiller
sig ud, men hun skriver som en gan-
ske almindelig 80 &rig. Der mang-
ler den stilsikre forteelleklang, som
i Dronningens Nytdrstaler, man kan
ikke hgre Susse Wolds stemme, mens
man laeser. Med de netvaerker hun
har, skulle hun have ladet Dronning
Margrethes retoriske mester skrive
materialet igennem, s hun kunne
tage landet rundt (i de lune méne-
der) og leese op fra bogen.
Laesningen har veret luftet ud i
latterradiatoren. Jeg blev gennem-
varm af grin og morede mig lige sd

godt som da min sgster og jeg, som
halvstore piger, leste hejt for hinan-
den af Priscilla Presleys erindringer.
Passager fra bogen er blevet last
hejt for venner og kollegaer, der ogsa
synes, at det er sjovt. I de rette hender
(her teenker jeg sddan noget som Ryt-
teriet) kunne scener fra bogen dra-
matiseret til vidunderlige sketches og

bogen blive kult.
chb@kbhavis.dk
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Bevegelse
Politikens Forlag
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ANMELDELSE Jonas Jonasson solgte
ti millioner bgger, da han opfandt
den herlige roadroman-figur “Den
Hundrededrige”. Hvis man ikke er
blandt de mange tilfredse laesere,
anbefales det at man lige gar pa bib-
lioteket og henter “Den hundrede-
arige der kravlede ud ad vinduet og
forsvandt” og fAr motioneret latter-
musklerne. Derefter kan man fort-
sette med opfelgeren “Den hundred
og et-drige der teenkte at han tenkte
for meget”.

Ligesom den ferste bog er for-
tellestilen helt sarlig, for tonen er
naiv, men sproget er overlegent be-
gavet, og de lange velformulerede
setninger har hver og en frem-
drift som i et filmmanus. Den ene
skonne s@etning tager den anden og
frem males en vanvittig fortelling,
der selvfplgelig ikke er realistisk,
men svindlerne, svindelnumrene
og sandhederne i den rddne verden
bag facaderne findes.

101 3r med champagne
Romanen kommer ikke i gang med
samme raketfart som den forste
bog. Der skal farst etableres en entre
ogsd for nye laesere, der skal bydes
velkommen i det serlige univers,
hvor Allan, der er hundrede og hans
kammerat Julius, der er lidt yngre,
toffer rundt og nyder deres otium.
Men pd Allans 101 &rs fedsels-
dag dbner ballet. Han og hans sam-
mensvorne, der har levet pé et beha-
geligt strandhotel i de varme lande,
er begyndt at kede sig og lobe tor
for de kontanter, som gutterne pa

vittigste vis kom i besiddelse af i
forste roman.

Bitte sma forkludringer skaber magi
Julius har udtenkt en forretnings-
fidus med nogle asparges, der kan
s@lges til overpriser. Men for det
svindelnummer ndr at redde dem,
skal sddan en 101 ars fedselsdag fej-
res med maner. De skal op og se ver-
den fra en luftballon.

Det er lige som i de udedelige
klassiske Anders And historier, hvor
den stakkels And drgner ind i uheld.
Men hans fortumlede ga-pé-overle-
velses-tilgang til forhindringer dri-
ver handlingen frem, indtil lykken
vender, og ungerne tenker, og An-
ders kommer hel hjem til Andeby.

JonasJohansson er ogsa en mester
i forkludringer, der f&r morsomme
udfald og tvinger handlingen til
konstant at tage overraskende drej-
ninger.

Bittesmd uopmerksomme gje-
blikkes uopmerksomhed betyder,
at de to hovedpersoner pludselig sti-
ger til vejs i luftballonen med to fla-
sker champagne men ingen skipper.

De sveaver til de falder, og de to
uskadelige gamlinge bliver fisket
op pd et skib. Naturligvis ikke et
hvilket som helst skib, men et der
fragter en dybt fortrolig pakke til
Nordkorea, der forsker i tilblivelsen
af en kempe atombombe.

Fagsprogforblendet

Det vil vaere forkert at afslore mere
af handlingen, for man skal nyde,
at ingen kan geette hvilken en vej,

det gar for Allan og Julius. Men
pé underlig vis ender de to gubber
gentagne gange i verdens politiske
braendpunkter.

Allan er ikke ked af at stikke en lille
nedlegn, hvis det kan stille dem mere
fordelagtigt. Da de sidder pad skibet
Are og Styrke i en yderst livstruende
situation, far han fyret nogle hjemme-
lavede fagord fra atomkraftens verden
af sig. Fagsprogsforbleendet skriver
kaptajnen til selveste Den store Leder.

@retaever til verdens ledere

Nyd her, hvordan Jonas Jonasson dyr-
ker at flette sma flabede politiske
kommentarer ind i forteellingen: “Den
krypterede rapport fra kaptajnen pa
Are og Styrke var yderst sensationel.
Kim Jong-Un leeste den selv og drog
sine konklusioner pa egen hdnd. Hans
manglende lyst til at delegere @rinder
nedad i organisationen gjorde, at han
havde visse ligheder med sin kollega
Trump i Washington. Mdske lige med
den forskel, at Trump drog sine kon-
klusioner uden at leese forst.”.

Bingo, vores helte slipper efter ordre
fra Den store Leder for at blive kastet
for de lokale hajer i denne omgang. Nu
dbner ikke bare nye, men eksklusive,
dore sig for de to svenske gamlinge,
der altid bliver reddet af, at andre ikke
horer efter eller teenker selv.

Blik pa den nyere verdenshistorie

Eventyret tager fart, og forkludrin-
gerne er morsomime i deres kludderko-
mik, men varemarket er isar, at bogen
er smakfyldt med smdprovokerende
storpolitiske stikpiller som denne

lille uforskammethed om delingen af
Nord- og Sydkorea: “Korea havde holdt
sammen som et samlet rige i tusind
to hundrede og firehalvfjers ar. S& gik
det hurtigt ned ad bakke. Efter anden
verdenskrig kunne amerikanerne og
russerne ikke enes om, hvordan kore-
anerne gerne ville have det, og ingen
af dem syntes, at det var et alternativ
at sperge koreanerne selv.”

Det er en herlig roman uden an-
den sammenligning i litteraturen
end dens forgenger. Det er unikt,
fordi det er folkeligt, ikke finkultu-
relt, men skabt af en sproglig mester
og fyldt med kultur, politik og tanker
om kloden til eftertanke.

cb@kbhavis.dk

Jonas Jonasson

Den hundred og et-arige der tenkte at han
taenkte for meget

Modtryk, 375 sider, 229 kr.
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FREMRAGENDE VIDNESBYRD
OM EN USZADVANLIG LARER

DYB OG FORTATTET LASNING OM EN STOR PERSONLIGHED, DER ALDRIG S@GTE OPMARKSOMHED

| midten redakter Annette Ikast sammen med to af sine forfattere, til venstre Steen Hildebrandt og til hgjre Charlotte Weppenaar Pedersen

TEKST JETTE R. ARENDRUP  FOTO TORBEN DRAGSBY

ANMELDELSE I slutningen af 70’erne
og starten af 80’erne gik der en ret
tydelig spirituel belge over landet.
Bhagwan Shree Rajneesh’s tilhan-
gere fyldte Kgbenhavns gader med
deres orange tgj, og man kunne tage
pa spirituel o¢-lejr, hvor det forste
sporgsmdl man stillede hinanden
var: "Gar du hos Jes eller Bob?” Hvis
man ikke lige var én af de orange,
var der nemlig tilgengeligt her i vo-
res lille land to spirituelle vejledere
af meget hgj kvalitet, Bob Moore og
Jes Bertelsen.

Ringe i vandet - om Bob Moores impuls
Der var selvsagt i en periode en del
pressebevidgenhed om dem begge
- siden blev der stille, men deres
kursusvirksomhed fortsatte med
uformindsket kraft, og det er der

kommet en masse spe&ndende erfa-
ringer ud af. Bob Moore blev fadt i
Irland i 1928, flyttede til Danmark
i 1974 og dode i Ringkebing i 2008.
Denne nye udgivelse, "Ringe i van-
det - om Bob Moores impuls”, redi-
geret af Annette Ikast, handler om
Bob Moore, som til forskel fra Jes
Bertelsen aldrig selv skrev en arti-
kel eller en bog. Ikke desto mindre
blev segningen til hans kurser efter-
hédnden sa stor, at det blev mere end
vanskeligt at f& en plads pd hans
kurser.

Leerer for tusinder

Jes Bertelsen, der har grundlagt
Vakstcenteret i Neorre Snede, har
i bogen skrevet et virkeligt spaen-
dende 12-siders kapitel om sit for-
hold til sin tidligere leerer, Bob

Moore, med hvem han bevarede et
nart venskab livet igennem. Jes Ber-
telsen er i godt selskab med et bro-
get udvalg af andre tidligere elever,
der hver fra deres perspektiv forteel-
ler om deres oplevelser og forhold
til hovedpersonen - og ikke mindst
kommer et af kapitlerne fra Bob Mo-
ore selv. Kapitlet hedder "My Philo-
sphy” og er en transskription af en
tale, han holdt pd et af sine utal-
lige kurser. Enkelte af kapitlerne er
skrevet pa engelsk, for pd trods af at
Bob Moore livet igennem holdt en
meget lav profil, ndede han ud til
elever fra mange forskellige lande
i verden.

Et hyldest- og mindeskrift
Idéen til bogen kommer fra en tid-
ligere elev, Annette Ikast, og det er

ogsd hende, der har fundet skriben-
ter og redigeret det hele. Hun kalder
selv bogen for et hyldest- og minde-
skrift for Bob Moore, og knap halv-
delen af de personlige vidnesbyrd
fra forskellige tidligere elever er ba-
seret pd hendes interviews.

Vil man arbejde med spirituel ud-
vikling er det vigtigt at ga efter hoj
kvalitet. Denne udgivelse giver et
meget detaljeret og serdeles op-
lpftende billede af, hvorledes sand
kvalitet hos en dndelig leerer ser ud.
Bogen vil udkomme pd engelsk in-
denfor de neaste 6 mdr.

jra@kbhavis.dk
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TEKST JANNIK LUNN

ANBEFALING Sommerfuglen og
stormen begynder, da den kvin-
delige hovedperson, journalisten
Farah Hafez netop har vundet en
kamp i pencak silat, en indonesisk
kampsport, over en russisk mod-
stander, der ligger tilbage ilde til-
redt pd matten i den gamle Car
ré-teatersal i Amsterdam.

Hardt kvaestet dreng

Hun er én af Hollands bedste
kampsportsudevere, og da hun
dagen efter vil besgge sin slagne
modstander pd skadestuen, an-
kommer samtidigt en hardt kvee-
stet lille dreng, der taler hendes
modersmadl, dari. Drengen var ble-
vet fundet i vejkanten ved byens
storbyskov, og han var sminket og
klaedt ud i pigetej. Derfor far Farah
straks mistanke om, at han har
varet en del af Bacha Bazi, som
er en gammel afghansk tradition,
hvor smd drenge kledes ud som
dansepiger og efterfolgende mis-
bruges af meend. Men hvordan var
han kommet galt afsted i den ode
skov? Farah beslutter at under
soge sagen, dels for at skrive om
sagen, dels for at beskytte ham,
men han ligger i koma og kan ikke
forteelle, hvad der er sket. De to
efterforskere Marouan Diba med
marrokansk baggrund og Joshua
Calvino undersgger ogsd, hvad der
er gdet forud for fundet af dren-
gen, der skete samtidigt med, at
politiet fandt en udbrendt bil
med liget af to mend lige i ner
heden af, hvor flugtbilisten havde
ramt den lille dreng.

Internationalt netvaerk

Undervejs bliver laeseren klar over,
at Marouan, hvis hustru og bern
lever i Marokko, er ludoman, og da
han har tabt formuer, bliver han
hjulpet af en velhavende russer,
som fér insideinformationer i ste-
det. Cathy Marant, der som jour-
nalist tidligere har arbejdet for
AND (Algemeen Nederlands Dag-
blad) hvor Edward Vallent, som er

Farahs chef, er ansvarshavende re-
daktor, er s& forbandet pd Edward,
som i sin tid fyrede hende, at hun
pa sin nye arbejdsplads IRIS-tv,
hvor hun er vart pad The Headli-
nes Show, nyder her at haenge Fa-
rah ud pa den mest modbydelige
fremmedfjendske made. Men pa
den mdde forteeller hun ogsa alle
tv-seere, at den sdrede dreng nu
ligger pA WMC, hvor han er i fare
for enhver, der har til hensigt at
likvidere ham. Der bliver derfor
sat en politimand pé vagt uden-
for stuen, og imens folger laeseren,
hvordan en russisk hitmand plan-
leegger at sla drengen ihjel. Meget
mere kan ikke fortaelles her, men
det bliver klart, at et internatio-
nalt forbryderisk netveerk er pa
spil - bade hvad angdr hvidvask
af penge og politisk indblanding i
sdvel Johannesburg, Kabul og Mo-
skva, hvor et stgrre terrorangreb
er i gang.

Sommerfuglen og stormen er
én af de bedste spaendingsroma-
ner, jeg nogensinde har lest. Det
er over 500 siders koncentreret
drama med masser af special ef-
fects. Skal man kun laese én krimi
idr, sd laes Walter Lucius alias Wal-
ter Goverde.

jl@kbhavis.dk
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Walter Lucius
Sommerfuglen og stormen
Oversat af Birthe Lundsgaard
551 sider. People'sPress

SAMLINGSPUNKT

INDRE BY

Er du pensionist i Kabenhavns kommune med interesse i at fa nye kultu-
relle oplevelser, sociale fallesskaber og livskvalitet i hverdagen? Sa kom

ind og besag os i Samlingspunkt Indre By inde i Huset i Magstraede pa 2

sal. Vi tilbyder bl.a.

 Fallesspisning + Malerworkshop
» Foredrag » Patchwork/syvaerksted
+ Politisk debat- Vi har haft beseg af ¢ Ture ud af huset
flere borgmestre/politikere til debat + Socialt samvaer/netvaerk
* Guidet rundvisninger i Kesbhenhavn + Morgengymnastik og Traenings-
+ Film/forestillinger faciliteter
+ Filmproduktion + OSV... Det er kun os selv,
+ Hjeelp til it der seetter graenser!

Et medlemskab koster: kr. 200,- pr. kvartal. Det inkluderer film, arran-
gementer, aktiviteter, kaffe, the ad libitum, frugt eller smakager. Der er
frokost en gang om ugen, for et lille symbolsk belgb. Dog vil der i nogle
tilfeelde vaere en egen betaling pa seerlige ture (f.eks. Entre). Udover en
masse spandende steder i Kebenhavn har vi bl.a. vaeret p§ tur til Arhus,
Malmg, Lund, Man, Odense, Helsingar og Kage. Til okt. Gar turen til Thy.
Kom og besag os i vores hyggelige cafe/biograf og her mere om Sam-
lingspunktet i: Huset KBH (Huset i Magstraede), R&dhusstraede 13, 2 sal,
1466 KBH K. Abningsdage: Man., tirs. og tors. Abningstider: 10.30-15
Kontakt: Projektleder Josephine Paddison eller Helle Janson pa tlf.: 60 57 07 69
Laes mere pa: www.samlingspunktindrehy.dk,

Mail: samlingspunktindreby@outlook.dk

DECEMBER

Man. D. 3: Mulighed for morgengymnastik, hobbyvaerksted v. Lone
Rasmussen og hygge

Tirs. D. 4: Malervaerksted v. Kirsten Syberg, frokost

Tors. D. 6: Tur til Arken, hvor vi skal se de speendende udstillinger. Vi
modes pa Hovedbanegérden kl. 10, ved Matas. Egenbetaling 100 kr.

Man. D. 10: Juletur til Lubeck og Hamborg, se indslag i den sorte
mappe og pa fb.

Tirs. D. 11: Juletur til Lubeck og Hamborg, se indslag i den sorte
mappe og pa fb.

Tors. D. 13: Glogg og ableskiver, hygge og evt. film
Uge 51:

Man. D. 17: Mulighed for morgengymnastik, hygge, evt. film.
Tirs. D. 18: Hygge, snak og film

Tors. D. 20: Samlingspunktets store Julefrokost - mere info falger

JULEFERIE - VI ABNER IGEN MANDAG D. 7. JANUAR
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TEKST MARGIT ANDERSEN

GOD, BEDRE,

BEDST

SCENER FRA

ET AGTESKAB

TEKST JANNIK LUNN

ANBEFALING Med "Faith” af-
slutter Mich Vraa sin trilogi
om De Vestindiske Qer i de
ar, hvor de var i dansk be-
siddelse. Forste bind var god,
andet bind var bedre, og sid-
ste bind er allerbedst. Som de
tidligere bestdr ogsa dette af
en ukronologisk blanding af
opdigtede og virkelige breve,
dagbogsuddrag, bekendtge-
relser osv. Hermed spinder
han en farverig trad, hvis en-
der ndr sammen til sidst, sd
den danner en cirkel, der in-
deholder fortellingen om 250
ars forbrydelser mod menne-
skeheden og afsluttes med
danskernes sidste og sterste
menneskehandel. 25 mil. dol-
lars for hele herligheden.

Nar danskerne i 1917 be-
sluttede at szlge gerne, var
det fordi de ikke mere var en
god forretning. USA var kun
interesseret i at kebe dem af
strategiske grunde, idet de
var bekymrede for at Tysk-
land skulle snuppe dem eller
fa lov til at benytte dem af de
neutrale danskere, og en mé-
ned efter kobet gik USA ind i
krigen. I dag er gerne stadig
USA’s baggard, de er den fat-
tigste del af unionens omré-
der, og indbyggerne har, selv
om de er statsborgere, ikke
stemmeret ved prasident-
valget.

Men det hele begyndte i
1666, hvor de forste danskere
anduvede Skt. Thomas. En fa-
natisk preest, en uduelig gu-
verngr og et hold straffefan-
ger og prostituerede. Det gik
ikke sd godt, men nye pree-

ster og uduelige guverngrer
fulgte efter. De indfpdte indi-
anere ville hellere do end ar-
bejde, men sd kom der nogle
hollendere med negerslaver.
De kunne f& noget fra han-
den, nar de havde pisken over
nakken, sd her var lgsningen
pa at skaffe arbejdskraft, s
der kunne samles rigdomme
til planterne og riget der-
hjemme. I 1848 matte guver-
ngren frigive slaverne for at
undgé et blodbad, men deres
forhold forblev slaveagtige og
i 1878 udlgste det er opror, der
gav de sorte lidt mere frihed
og ikke meget andet. Oprg-
ret efterfulgtes af et skin-
retsopger, hvor kun de sorte
blev straffet, mens de hvides
selvtaegt blev ignoreret. Og s&
i 1917 sluttede kolonieventy-
ret.

Nogle af personerne i
dette bind er gamle ken-
dinge, men nye kommer til.
Titelpersonen f.eks., der er
datter af mulatdrengen Carl,
som Maria Eide (begge fra de
tidligere bind) i sin tid tog sig
af og har betragtet som sin
spn. Carl er blevet fotograf,
og det bringer lige en span-
dende fortelling ind om fo-
tografiets fremkomst og im-
pressionisterne i Paris med
maleren Camille Pissarro,
som var dansk statsborger,
fordi han tilfeldigvis var
fodt pd gerne, men i ovrigt
af franskjedisk afstamning.
Tidens raceanskuelse bli-
ver vi ogsd veldokumenteret
praesenteret for. F.eks. skrev
svenskeren Linné i 1758,

at negrene er traege, snu og
skedeslase, mens de hvide er
opfindsomme, intelligente og
udforskende. Denne beskri-
velse horer til et af de mildere
udsagn. Missionen var en vig-
tig del af kolonisationen. Ikke
sd meget for at skaffe de sorte
adgang til paradis, men for
at kue dem. Det var Herrn-
hutterne rigtig gode til, for
de fandt ud af, at midlet var
at male helvede op for dem,
s de blev bange for deden i
stedet for at betragte den som
en udfrielse.

Trilogien er i sin helhed et
historisk og, isar i dette bind,
indigneret vaerk om en lidet
glorvaerdig del af vores fortid,
men samtidig en keerligheds-
erkleering til de smukke per og
en spaendende beretning om
mennesker, virkelige eller op-
digtede, der engang levede de-
res liv pa stedet.

kbh@kbhavis.dk

Mich Vraa

Faith

Lindhardt og Ringhof
472 sider. 300 kroner.

ANMELDELSE Sussie Maria
Pilegaard kalder sin roman
Saga for en psykologisk thri-
ller, og sddan udvikler den sig
ogsé efterhdnden. Men egent-
lig er det en roman om et &g-
teskab, der burde vare godt,
men hvor bade Saga og hen-
des mand Mike berer rundt
pd nogle demoner, som har
deres udspring helt tilbage i
barndommen, for ingen af
dem er vokset op hos karlige
foraeldre. Begge har ret tidligt
matte undvaere deres far, og
mens Mike direkte afskyr sin
mor, som han ikke har set i
adskillige &r, sd betragter
Saga mere sin mor og hendes
nye mand, som ligegyldige bi-
personer i hendes liv.

Sygelig jalousi

Romanen begynder, da Saga
og Mike er pa vej til Seattle i
USA, hvor de skal bo i et ar,
mens det firma Mike er ansat
i, etablerer sig der. Allerede
under den korte rejse, hvor
de bl.a. skal finde et sted at
bo, begynder de at skaendes,
og her mgder man for forste
gang Mikes sygelige jalousi.
Og tilbage i den villa i Hors-
holm, som er fremlejet til
nye lejere, mens de er vk,
far man et uhyggeligt indblik
i, hvordan Mike hele tiden vil
vaere den styrende, og hvor-
dan han ustandselig kon-
trollerer Saga ved fx at lase
hendes Facebook-opdaterin-
ger og ved at aflure beskeder
pa hendes mobiltelefon. Saga
bliver mere og mere overbe-
vist om, at hun og sennen

Carl-Emil ikke ber tage med
til USA, og pd et tidspunkt so-
ger hun tilflugt hos sin ven-
inde og hendes mand. Imens
umuligger Mike sig desuden
pa sit arbejde, hvor han i en
nattetime tilkalder deres se-
kreter, som han forseger at
voldtage. Da han ogsa begyn-
der at sld Saga, gar det helt
galt, og hvordan det hele ud-
vikler sig, skal ikke rgbes her,
for det er jo netop det, der
gor at man beveeger sig over
i thriller-genren. Der er tale
om en velskrevet og uhygge-
ligt medrivende roman, som
man laeser ud i ét straek. For-
fatteren vandt i 2014 Dagbla-
det Informations kronikkon-
kurrence med "Hvor fanden
blev lykken af”’, og hun er
cand. mag. I psykologi og kul-
tur, hvad romanen ogsd bee-
rer praeg af. Den kan varmt
anbefales.

jl@kbhavis.dk

Sm.jm

Saga

| Sussie Maria Pilegaard
396 sider. Egolibris
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ENDNU EN GANG HAVN 06 SELVTAGT

TEKST JANNIK LUNN

ANMELDELSE [ sin nye krimi Mor-
ket kalder introducerer Michael Katz
Krefeld en ny hovedperson, den ny-
udnevnte politikommissaer Cecilie
Mars.

Haevnerens redskab

Hun bliver nasten med det samme
trukket ind i en plan om havn og selv-
taegt, udteenkt af person, der kalder sig
Lazarus, og som leder tanken hen pé to
lignelser i Det Nye Testamente, nemlig
den, hvor den fattige og den rige byt-
ter roller i himlen, og den, hvor Laza-
rus genopvakkes af Jesus. Imidlertid

er den Lazarus, som Cecilie af gode
grunde ikke kender identiteten pd, en
ukendt havner, der har en klemme
pa hende, og som har en viden om en
traumatisk handelse i hendes fortid.
Arsagen til, at Cecilie skal veere Laza-
rus’ redskab i afstraffelsen af seksu-
alforbrydere, der ikke har faet deres
retferdige straf, ma veere, at Lazarus
pa denne made ikke lgber nogen risiko
for selv at blive straffet, og at Cecilie
samtidig er én af dem, der repraesente-
rer politiets uduelighed og manglende
effektivitet. Nar deti det hele taget lyk-
kes at presse Cecilie, der det fordi La-

zarus har en klemme pd hende. Hun
har nemlig, da hun pé eget initiativ
skyggede en netop lgsladt voldtegts-
forbryder, spillet en afggrende rolle ef-
ter en trafikulykke, hvor den skyggede
blev dedeligt kveestet og efterfolgende
dede. Det er &benbart blevet filmet af
Lazarus, som nu truer med at sende
filmklippet til Cecilies overordnede.

Skal forbryderen findes

i omgangskredsen?

Mere og mere tyder pd, at Lazarus
muligvis skal findes blandt hendes
kolleger eller i hendes naermeste om-
gangskreds, da hun hele tiden bliver
konfronteret med insiderviden fra po-
litiets arkiver, og hun har ikke mulig-
hed for at finde frem til Lazarus, da
kontakten sker via en mobiltelefon
med taletidskort. Det bliver efterhdn-
den vanskeligere for Cecilie at efter-
komme Lazarus' ordrer om likvide-
ring af de forbrydere, som det ikke er
lykkedes at straffe eller i hvert fald at
forspge pd det, uden at hendes kolle-
ger bliver involveret. Det ender meget
dramatisk, inden Cecilie finder ud af,
hvem der skjuler sig bag navnet La-
zarus. Der er masser af sex, vold og
action, men historien indeholder ogsa
nogle spendende portraetter af util-

passede unge i Nordvest-kvarteret om-
kring Bellahgj, hvor Cecilie Mars bor.
Abenbart skal arets krimier handle
om havn og selvtaegt, men ogsd Katz
Krefeld er sluppet godt fra at bruge
dette plot. S4 les og bliv godt under-
holdt.

jl@kbhavis.dk

Michael Katz Krefeld
Morket kalder
354 sider - Lindhardt og Ringhof

microbakery café

PACKHOUSE

Nyabnet café og microbageri pa Christianshavn.

Vi laver selv alt vores mad fra bunden med friske, gkologiske og baeredygtige ravarer.
Menuen bestar af simple, sunde retter og imadekommer kadspisere savel som vegetarer
og veganere. Vores bagefilosofi er simpel: surdej, fuldkorn og en masse tid skal der til.

Der er ogsa mulighed for at leje vores lyse stuelokale til selskaber, fedselsdage, yogahold
eller foredrag. Kan lejes bade med og uden forplejning fra caféen.

70 m2 med smuk udsigt over kanalen. Fa minutters gang fra Christianshavns metro.

Kontakt os pa info@thepackhouse.dk / (tlf) 93100075 eller kig forbi
Overgaden Neden Vandet 19 A, kid.
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STEFFEN JACOBSEN
OVERGAR SIG SELV

TEKST JANNIK LUNN

ANMELDELSE Steffen Jacobsens femte
bind om Michael Sander og Lene
Jensen Ghostwriter begynder pd en
parkeringsplads i Skodsborg, hvor
direktoren for et af verdens forende
medicinalfirmaer, Linden Pharma,
sidder ded i sin bil. F4 kilometer der-
fra ligger den ghostwriter, som skulle
skrive hans biografi, skudt gennem
hovedet. Det viser sig, at direktgren,
Frank Linden, der var dedsmerket af
kreeft, har skudt sig selv, mens gho-
stwriteren Simon Hallberg er blevet
myrdet.

Pilotprojekt i Etiopien

Politikommissar Lene Jensen bliver
sat pd sagen, der involverer en for
svunden dagbog med spreengfarlig
viden, som sterke kreefter i medici-
nalindustrien vil gere alt for at holde
skjult. Fa timer inden sin ded har Si-
mon Hallberg sms’et til Michael San-
der, som han tilbyder en opgave med
at finde en person for Frank Linden,
og de aftaler at mgdes hjemme hos Si-
mon. Den person, Michael skal finde,
er Thomas Schmidt, som med Linden
Pharma som sponsor har ledet et pi-
lotprojekt i Etiopien omkring en me-
dicin, rivaquantel, der kan helbrede
mennesker imod den livsfarlige sneg-
leagtige parasit schistosomiasis. Den
nye medicin er meget billigere end den
medicin, man hidtil havde benyttet,
og péd den mdde var der udenlandske
producenter, der med alle midler ville
gore alt for at forhindre projektet i at
blive fuldfert, og som har fordrsaget
en massakre pa de involverede forsags-
personer. Pa den mdde bliver egtepar-
ret Michael og Lene involveret i den
samme sag, uden at de kan tale om

det, men snart er de hver for sig pa
jagt efter den samme morder.

Hemmeligheder og dramatik

Hvordan Michael har faet indblik i,
hvad det var Thomas Schmidt arbej-
dede med, skal ikke rgbes her. Mens
man sidelobende folger med i morde-
rens goren og laden, udvikler historien
sig, og Lene finder hen ad vejen frem
til hemmeligheder fra Michaels tidli-
gere liv. Det hele munder ud i en meget
dramatisk afsluttende jagt, hvor ogsa
droner er involveret, og s& md man
leese sig til resten i den hasblasende
slutning, som er krydret med masser
af special effects. Steffen Jacobsen,
hvis bgger efterhdnden har fundet
vej til store udenlandske markeder, er
overalt blevet sammenlignet med ver-
dens storste forfattere af speendingslit-
teratur, og det er forstdeligt - endnu
mere, ndr man har lest Ghostwriter,
der efter min mening er det bedste,
han har skrevet til dato.

Fawann T

& ST

Steffen Jacobsen

Ghostwriter
351 sider
Lindhardt og Ringhof

FORRYGENDE
DEBUTKRIMI

TEKST JANNIK LUNN

ANMELDELSE Ashley Dyers Splinter i
blodet begynder i Liverpool, da kri-
minalassistent Ruth Lake finder sin
chef Greg Carver bevidstlgs og skudt.

Jagten pa en seriemorder

Carver er dybt alkoholiseret, og Ruth
Lake sletter samtlige spor i lejlighe-
den, inklusiv den pistol, som Carver
er skudt med, hvorefter hun laser sig
ud. Bade Lake og Carver er i gang med
én af de storste sager i arevis, hvor
en seriemorder allerede har slaet flere
unge kvinder ihjel. Faelles for alle of-
rene er, at de er placeret i egne omgi-
velser, og deres kroppe er deekket med
tatoveringer, foretaget med en torn,
hvorfor seriemorderen bliver beteg-
net som Tornemorderen. Carver var
sd langt inde i efterforskningen, at
han havde nedfaldet sine optegnel-
ser, men dem tager Ruth Lake med,
inden hun ringer efter sine kolleger i
politiet. Mens Ruth skjuler, hvad hun
har taget med, befinder Carver sig pa
hospitalet, hvor leegerne forsoger at fa
ham rask igen.

Kendte sine ofres hemmeligheder?

Morderen er endnu en gang pa spil,
og denne gang er det en kvinde, der er
klaedt ud som Greg Carvers kone. Feel-
les for seriemorderens fem forste ofre
er, at der er tale om unge kvinder, der
har blekudtraedninger i forbindelse
med de mere eller mindre symbolske
tatoveringer, og at de torne, morderen
har benyttet, har resulteret i en giftig,
dodelig infektion i sdrene. Morderen
har sandsynligvis ogsa kendt til sine
ofres hemmeligheder. Da ét af ofrene
har deltaget i en clairvoyant seance,
far politiet assistance fra eksperter pa
dette omrade. De finder ud af, at Kara
Grogan, der er én af de myrdede, blev
bortvist fra netop denne forestilling,

og de finder frem til overvdgnings-
film, der méske kan vise, hvor Kara
forsvandt hen bagefter.

Nettet strammes

Den meget sexfikserede forretnings-
kvinde, Adela Faraday bliver myr-
det efter en affeere med Greg Carver,
kommer han igen i politiets sagelys.
Adela, der benytter flere navne, har
ogsd haft afferer med adskillige an-
dre, men politiet regner dog med, at
ogsd hun er én af Tornemorderens
ofre. Da Ruth Lake til sidst forsvinder
og mdske er kidnappet af seriemor-
deren, gir en hasblaesende jagt med
Carver i spidsen i gang for at finde
hende, inden hun skal blive Torne-
morderens neste offer. Der er spaen-
ding i resten af romanen inden den
meget overraskende dramatiske slut-
ning. Ashley Duer, som vist er debu-
tant, har skruet en uhyre spaendende
historie sammen, og Splinter i blodet
er efter min mening nok drets bedste
thriller. S4 laes den!

jl@kbhavis.dk

SPLINTER

I
LODET
ASHLEY k
\{l_‘l

Ashley Dyer
Splinter i blodet
Oversat af Ninna Brenge

380 sider. Klim

DYER
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SMUK FORTIDSROMAN
OM KOBENHAVN

TEKST JANNIKLUNN  FOTO THOMAS A.

ANMELDELSE Asfalt og blomster er
Benn Q Holms roman om en ung mor,
hendes sgn og historien om et drab,
men trods den undertitel er der ikke
tale om en krimi.

Eftertragtet alenemor

De forste kapitler, der foregar i begyn-
delsen af 1960-erne, handler om den
smukke Alice Hansen og hendes tid-
lige ungdom, hvor hun ender med at
blive ansat i Bramsens Kontorforsy-
ning i Gammelholm-kvarteret. Ikke
som ekspedient i begyndelsen, men
som husbestyrerinde for butikkens
ejer Gerhard Bramsen, som hun skal
servere stegt flaesk med persillesovs
for, hvis det ikke til en afveksling skal
veere gule @rter. P4 det tidspunkt har
hun faet en sgn, Jack, som hun er ale-
nemor for. Alice er meget eftertragtet,
og hun bliver bl.a. kurtiseret af kunst-
handleren Svend Hertz og af tegneren
Holger Vilby, men ogsé af flere andre.

Triste skabner

En vinterdag i 1972 finder man Alice
myrdet i en baggird i Minefeltet, og
den ferste mistanken falder pd, er
Svend Hertz, der bliver varetaegts-
feengslet, men som senere lpslades
igen. Ogsd Hertz’' sen Rolf er pa et
tidspunkt misteenkt, men mordsagen
star tilbage som uopklaret. S& folger
man sgnnen Jack, der vokser op hos
sine bedsteforaldre. Hans skolegang
er ikke udpraeget vellykket, og han en-
der med at bo pd Negrrebro, hvor han
en tid er forsanger i rockbandet The
End, inden han fordrukken bryder op
og forsvinder ud i verden.

Nye spor
12016 bliver journalisten Mikael Busk
kontaktet af kunsthistorikeren Dan

Reimer, som leder efter Jack Hansen,
og mens Michael leder efter Jack, kom-
mer der nye spor i sagen om drabet pd
Alice, og Mikael Busk haber at finde
frem til sd meget, at han kan salge
en reportage til en avis eller et inter-
netmagasin. Han far kontakt med for-
skellige personer, der maske havde et
vist kendskab til, hvad der skete i 1972,
bla. finder han en badndet samtale
mellem en pensioneret kriminalas-
sistent og en tidligere krimireporter
fra Ekstrabladet. Som et appendiks
til Holms roman kan man lese den
tekst, "Asfalt og blomster”, som Jack
engang skrev i en lille notesbog. Som
sagt er der ikke tale om en krimi, men
jeg synes, at Asfalt og blomster er en
smuk roman om Kgbenhavn i 1970-
erne, om kearlighed og meget andet.
jl@kbhavis.dk

Asfalt og
blomster

Benn Q Holm

Asfalt og blomster
395 sider

Lindhardt og Ringhof

SPANDENDE BIOGRAFI OM MANDEN
BAG SEPTEMBERFORLIGET 1899

TEKST JANNIK LUNN

ANMELDELSE Mange kender mest so-
cialdemokraten Jens Jensen fra Alfred
Schmidts tegning i Bleeksprutten fra
1903, hvor borgerrepraesentant FE.J.
Borgbjerg star pd det nye Kgbenhavns
Radhus’ balkon, og han rdber ud over
Radhuspladsen: "Jensen er valgt”.

Fra arbejdsles malersvend til overpraze-
sident

Men hvem var sa denne Jensen, der
nu har fdet sin egen biografi med
netop titlen Jensen er valgt - en bio-
grafi, forfattet af Seren Federspiel.
Jens Jensen stammede fra et fynsk
landhdndveerkerhjem, og han kom
til Kgbenhavn i 1880 som arbejds-
lps malersvend. Inden da havde han,
som ansat pa vognfabrikken Scandia
i Randers, malet vabenskjolde pé
togvognene. Det var en tid praeget
af stor arbejdslgshed, og det varede
ikke leenge, for Jensen gik ind i det
faglige arbejde. Her fik han en im-
ponerende karriere, der endte med,
at han, efter at han havde veret for-
mand for Malernes Fagforening fra
1883, 1 1886 blev den forste formand
for De Samvirkende Fagforeninger,
som siden blev til LO. Og i 1903 blev
Jens Jensen sa valgt til Finansborgme-
ster i Kebenhavn. Efter Paskekrisen i
1920 blev Jens Jensen socialminister i
forretningsministeriet ML.P. Friis, og i
1924, da Thorvald Stauning dannede
den forste socialdemokratiske rege-
ring, fik Jensen tilbudt den samme
ministerpost, som han imidlertid
sagde nej til, for endeligi 1924 at ende
som overprasident i Kebenhavn, ud-
naevnt af regeringen Stauning.

Kaempede for arbejderklassen

Gennem hele sit virke var den rede
trdd i Jens Jensens faglige liv kampen
for faglig organisering og demokrati,
og det lykkedes for ham at integrere
Socialdemokratiet i det eksisterende
samfund. Allerede i 1886, da arbejds-
lpsheden var storst efter lockouten i
1885, indsamlede Socialdemokratiet
100.000 kr., der blev brugt til at kebe
20.000 kg. fersk fleesk og 25.000 rug-
bred, som blev uddelt til de arbejds-
lpse, og det inspirerede til, at Arbej-
derbeveaegelsen samme ar grundlagde
Arbejdernes Fallesbageri, og mens
Social-Demokraten, hvor Jens Jensen
ogsd skrev artikler, ydede 4.000 kr.
som indskud, tegnede Jensen selv for
4.000 kr. aktier. En anden ting, som
Jens Jensen kaempede for, var indfe-
relsen af 8 timers arbejdsdagen, og
han var ogsd med til at gore 1. maj
til fridag i lighed med Grundlovsdag,
men her mgdte man stor modstand
fra bade politiets side og fra Estrups
regering. Biografien viser de vanske-
ligheder, man havde i slutningen af
1800-tallet, hvis man ville organisere
sig, fx blev gasvaerksarbejderne i 1892
preesenteret for kravet om, at de in-

den tre dage skulle skrive under p4, at
de ikke ville veere medlemmer af Be-
lysningsarbejdernes Fagforening, el-
lers ville de blive afskediget. Det er pd
mange mader en interessant biografi,
der ogsd viser de mange stridigheder,
som der iarenes lgb har vaeret mellem
Socialdemokratiet og fagbeveaegelsen.

Kebenhavnerbegivenhed og starten pa
en tradition
Jens Jensen blev 68 &r, og de mange
nekrologer i 1928 var vidt forskellige
vurderinger af ham, dels som borger-
liggjort socialdemokrat, dels som so-
cialdemokrat, der forblev tro mod sit
udspring i arbejderklassen. Bisettel-
sen af Jens Jensen blev en stor Kpben-
havnerbegivenhed, og det var forste
gang Kebenhavns Rddhus dannede
ramme om en bisattelse, og samti-
dig blev grunden lagt til den tradi-
tion, at omradet ved den lille sp pa Ve-
stre Kirkegdrd blev begravelsesplads
for socialdemokratiske koryfeer, og
her blev ogsd M.C. Lyngsie og Th.
Stauning samt de senere socialdemo-
kratiske ledere Vilhelm Buhl, Hans
Hedtoft, H.C. Hansen, J.O. Krag og se-
nest Anker Jorgensen stedt til hvile.
jl@kbhavis.dk

Seren Federspiel

"Jensen er valgt" Jens Jensen - en biografi
lllustreret med fotos og tegninger

441 sider - Knuths Forlag



Pa apotekeren.dk
kan du fa ekspederet
dine recepter og fa
din medicin leveret
direkte til dgren.

Du finder ogsa

et stort udvalg af
vitaminer, lzekre
hudplejeprodukter og
handkgbslaegemidler.

Sporg hare os - og fa gode rad

Pa vores apotek star vi altid klar med hjeelp og vejledning. Vi
med at holde dig og din familie pa toppen — eller fa jer derop
forkglelsen eller andre sundhedsmaessige udfordringer skulle ko
vejen. Med os pa din side, kan vinteren bare komme an!

Velkommen pa vores apotek.

Venlig hilsen
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Kongelig Hof Apotek

Rygestop? Forkelet?

Motivation er afggrende for at lykkes med et rygestop - ofte Forkglelse er en virusinfektion, der skal bekeempes
i kombination med en form for nikotinerstatning. Pa apoteket af kroppens eget immunforsvar, men du kan gagre
hjeelper vi dig i gang med et effektivt rygestop. noget for at lindre symptomerne.

Otrivin Menthol nesespray Mucolysin

Mod forkalelse med tilstoppet nese Til hoste med sejt slim. Lasner slim i hals og lunger
og ved bihulebetaendelse. Giver luft i og letter hosten. Kun 1 brusetablet dagligt. Skov-
nasen pa fa minutter og virkeriop til  baersmag. 10 stk.

12 timer. 10 ml.

Nicotinell Lakrids Nicorette® QuickMist Ha|shrand?

tyggegummi 2 mg Cool Berry W -
Symptomerne Gaﬂstun

pa halsbrand er
en smertende,

Gaviscon

Tyggetablet der virker hurtigt ved

Bli fri é for all for hurtig virkni -
iv rggfri én gang for alle med Spray for hurtig virkning mod rygetran e

Nicotinell. Du fordobler din chance gen. Tag 1-2 pust, nar du ville have

for at blive ragfriiforhold til forseg p& ~  taget en cigaret. Ny baersmag. 2 stk. breendende eller skumlag over maveindholdet og
rygestop uden brug af et nikotinpro- sviende fornem- forhindrer tilbagelgh. Mild smag af

dukt. 204 stk. melse i maven, ; vanilje, hindbzer og citron. 20 stk.
bag brystbenet
eller i halsen.

o o
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Drogens Vital Ginseng Drogens Vital Unikalk Forte, Unikalk Silver, Duolac Rejse+ 2i1, uolac Daglig+ Vitalitet, Pikasol Premium, Pikasol Anti-opsted,
Her & Nu, 500 ml. Immunforsvar, 30 stk. 180 stk. 180 stk. 30 stk. 30 stk. 120 stk. 90 stk.

Kongelig Hof Apotek
Store Kongensgade 45 - 1264 Kgbenhavn K - TIf. 33 14 11 68 O—p O tE]-(

www.kongelighof.apotekeren.dk

Nicorette® (nicotin) QuickMist & QuickMist Cool Berry, 1mg nikotil til ling af { gennem lindring af nikoti 0g M4 ikke bruges ved over for il { ber kontrollere deres blodsukker oftere pga. eget insulinoptagelse ved rygeafvaenning.
Nikotindoser, som en voksen ryger tolererer, kan give forgiftningssymptomer/vaere dodelig hos smé barn. Ram ikke gjnene, nr der sprayes. Mundhulesprayen indeholder sma mangder alkohol. Bar ikke bruges il barn u. 18 &r eller af gravide/ammende uden laegens anh Risikoen br dog altid afvejes over for fortsat rygning. Evt. skal produktet bruges umiddelbart
efter amningen. Bivirkninger: Ved rygeopher generelt kan abstinens-symptomer som nedtrykthed, sevnforstyrrelser, uro og irritabilitet opst. Desuden ses allergiske reaktioner hos disponerede personer. Som regel ses irritation i mundsar, samt hoste og hikke i den tidlige fase af behandlingen. Hikke, hovedpine, kvalme, irritation i

halsen, lokale virkninger s& som en braendende folelse, bet@ndelse i munden, endringer i smagssansen, mundterhed eller sget maengde spyt, sure opsted, halsbrand, smerter eller ubehag i maven, opkastning, luftafgang fra tarmen eller diarré, treethedsfalelse, overfalsomhed (allergi), snurrende, prikkende fornemmelse. Dosering: Spis og drik ikke, mens mundhu-
lesprayen anv. Hvis der normalt ryges 15 cig. dgl. skal der bruges 1-2 pust mindst 15 x dgl. Der kan bruges op til 4 pust/t, men max. 2 pust pr. dosering og max. 84 pust/dagn. Uge 7-12: Nedsa( antal pust pr dag, s der i uge 12 ikke bruges mere end 4 pust/dag. Anv. af mundhulespray ber ophare, ndr forbruget er nedsat til 2 A pus( pr. dag Rege\masslg brug ud over
6 maneder anb. ikke. Pakninger: 1 dispenser a 13,2 ml (150 pust) og 2 dispensere a 13,2 ml (2 x 150 pust). lkke er Lasi fory g McNeil Denmark ApS, tif. 70 20 52 12, www.nicorette.dk. Medicinske produktspargsmal kan rettes til vores
its.jnj.com Juni 2018 Nicotinell (nikotin) i (tg). il af i ved at lette nikoti og i ved ing eller ved Dosering: Dosis hmvaa\ges ud fra brugerens nikotinafhangighed, dog hejst 15 stk. a 4 mg pr. dag eller 25 stk. a 2 mg pr. dag. Behandlingstiden er individuel. Brug ud
over 1 ar anbefales ikke. Det anbefales at sage radgivning fra lzge eller pa apoteket. Frigiver nikotin ved tygning, hvorfor korrekt ik er vigtig. Forsigtiy Ma ikke anvendes ved over for nikotin, hj; eller af ikke-rygere. Bor ikke anvendes af barn under 18 &r samt under graviditet og amning uden laegens anvisning. Forsigtig-
hed udvises hos patienter, der for nyligt har haft hjerteswgleller hjertestop, hj for hejt blodtryk, overaktiv skj { ovevaknve hlnyrer har alvorligt svakkel nyre- og/eller leverfunktion eller mavesar. Indeholdersuvbllol (EAZO) og bor derfor ikke anvendes m patienter med arvellg fruktnsemwleranse Indeholder natrium, og der bar
tages hensyn hertil hos patienter pa b: indeholder (E321), derkan forérsaga rritation af hovedpine, hikke, kvalme, lufti maven, oget smerte i mund eller svaelg, ondti kaben.
@vrige bivirkni Sei Visse kan skyldes i ag for lav tilfarsel af nikotin. O der ligner dem, der ved for meget rygning kan forekomme. Pakningsstorrelser pr. okt/2017: Spearmint: 2 og 4 mg: 24 og 204 stk. IceMint: 2 og 4 mg 24 0g 204 stk. Lakrids: 2 og 4 mg: 24 og 204 stk. Mint: 2
0g 4 mg: 24 og 204 stk. Fruit: 2 mg: 24 og 204 stk; 4 mg: 204 stk. Les If jl il eller pa i Trade marks owned or licensed by GSK. ©2017 GSK or licensor. ST 5/9-2017 Dato for produktresumé: 15/8-2018. Gaviscon, DK. Indikationer: Refluksofagit. Hiatus hernie. Dosering: Tyggetabletter: Voksne: 1-3 tygge-tabletter
tygges grundigt efter behov ca % time efter et méltid samt lige for sengetid eller efter I2gens anvisning. Tyggetabletten ma ikke synkes hel, da effekten herved udebliver. Kan eventuelt skylles ned med en lille smule vand efter behov. Oral suspension: Voksne og barn over 2 ar: 10-20 ml oral suspension indtages efter behov % time efter maltid og umiddelbart for
sengetid eller efter legens anvisning. Bern under % ar: 1-2 ml / kg/legemsvaegt/pr. dogn fordelt pa flere doser, om muligt efter maltidet. Born %-2 ar: 5-10 ml pr. dogn fordelt pé fl ere doser, om muligt efter méludst omrystes umi |nden brug. kan tages med en lille smule vand efter behov. Kontraindikationer: Overfalsomhed over
for de aktive stoffer eller over for et eller flere af hjaelpestofferne. Bivirkninger: Meget sjalden: Udslat, kloe og edem. Aluminium akkumulation og toxicitet er blevet beskrevet hos patienter med nedsat F i i ved refl it bor til 8 uger. Bor anvendes med forsigtighed ved starkt nedsat nyrefunktion.
Gives med forsigtighed og i s& lav dosering som muligt til nyfadte og smabarn. Pakninger: Tyggetabletter 20 stk, 120 stk. Oral ion 500 ml. ing: HF. Dansk Nord\c Drugs Danmark Gl. Kongevej 135 B, mezz., tv. 1850 Frederiksberg C. Reglstrermgsmdehaver Nordic Drugs AB, Box 300 35, SE-: 200 61 Limhamn, Sverige. Produktinfor-
mationen er forkortet i forhold til det godkendte produktresumé, som kan rekvireres hos Nordic Drugs Danmark, GI. Kongevej 135 B, mezz., tv.,1850 Frederiksberg C. TIf.: 70 20 08 40. 200 mg og 600 mg, in Skovhar 200mg iddel til hoste med
sejt slim. Dosering: Mucolysin® og Mucolysin Skovbaer® brusetabletter 200 mg: Voksne: 1 tablet oplest i et % glas vand 3 gange daglig. Barn over 5 ar: 1 tablet oplost i et %4 glas vand 2 gange daglig. Ma ikke anvendes til barn under 5 ar. Mucolysin® brusetabletter 600 mg: Voksne: ¥ tablet (300 mg) 2 gange daglig eller 1 tablet (600 mg) 1 gang daglig, oplesti et % glas
vand. Born over 14 &r: % tablet (300 mg) 1 gang daglig, oplost i et % glas vand. Ma ikke anvendes til barn under 14 &r. Kontraindikation: Ma ikke anvendes ved nylig ing af blod, ved over for in eller over for et eller fi ere af hjaelpestuﬂeme Mucolysin® og Mucolysin Skovbaer® brusetabletter 200 mg: P& grund af det hgje indhold af det
aktive stof ma Mucolysin® og Mucolysin Skovbar® 200 mg ikke anvendes til barn under 5 &r. Mucolysin® brusetabletter 600 mg: P4 grund af det hgje indhold af det aktive stof m& Mucolysin® 800 mg ikke anvendes til barn under 14 r. Szrlige ad og brugen: Hvis du oplever forandringer i hud eller slimhinder, bar du kontakte
legen omgéende og indstille behandlingen med Mucolysin®. Sparg laegen eller pa apoteket far du bruger Mucolysin® hvis du har astma eller tidligere har haft bronkospasmer, hvis du har eller har haft mavesar eller hvis du er sarlig folsom overfor histamin. Kontakt lasgen for du tager Mucolysin® eller Mucolysin Skovhaer®, hvis lzegen har fortalt dig, at du ikke taler
visse 200 mg og 600 mg indeholder natrium. Graviditet og amning: Du bor ikke tage Mucolysin® eller Mucolysin Skovbaer® hvis du er gravid eller ammer. Sperg laegen eller apotekspersonalet til rads. Bivirkninger: Op til 30 % af dem, der anvender Mucolysin® eller Mucolysin Skovbzer® kan forvente mave/tarm gener. Udlevering: Fas i
handkeb pa apoteket. Pakninger: Mucolysin® brusetabl. 200 mg 25 stk, 50 stk. og 100 stk, Mucolysin Skovhar® 200 mg 25 stk., Mucolysin® brusetabl. 600 mg 10 stk., 20 stk. og 50 stk. Priser: Ikke fast pris. Sparg efter de dagsaktuelle priser pa apoteket. Les vejledningen i pakningen grundigt far brug. Produktinformationen er afkortet i forhold til Laegemiddelstyrelsens
produktresuméer dateret 30. juni 2016 (Muv:olysmm 200 mg hruselablenev), 30. juni 2016 (Mucolysin Skovbzer® 200 mg brusetabletter), 28. juni 2016 (Mucolysin® 600 mg brusetableter). Produktresuméerne kan frit rekvireres hos markedsferingstilladelsesindehaver: Sandoz A/S, Edvard Thomsens Vej 14, 2300 Kabenhavn S, TIf. 63 85 10 00. Otrivin Ukonserveret
og Otrivin Menthol : Ved forkelelse med tilstoppet naese og bihulebetaendelse. Virker efter fa minutter og i op til 12 timer. Dosering: Voksne og barn over 12 &r: Otrivin Ukonserveret og Otrivin Menthol Ukonserveret: 1 pusti hvert nasebor 3 gange dagligt efter behov, i hojst 10 dage. Max. 3 pust i hvert nasebor
daghgt Otrivin Ukonserveret og Otrivin Menthol Ukonserveret bar ikke anvendes til barn 2-11 &r. Til denne aldersgruppe anbefales Otrivin Junior Ukonserveret. Furmgnghedsvegler Behandling i mere end 10 dage kan medfare havelse afnasesllmhmden ng hypersekretion pa grund af oget senslbllnel icellerne. Bor ikke anvendes ved overfalsomhed over for et af

efter igennem nzsen eller munden, ved glaukom med snaver kammervinkel eller ved kronisk inflammation i naesen med meget tar Anvendes med forsigti og kun efter g ved diabetes mellitus, forhejet blodtryk, hjert pga forstarret prosta-
ta, tumor i binyren samt til patienter, der er i behand-ling med MAO-hammere eller har vaeret detinden for de sidste to uger. Samndlg brug aftri- g telracykllske antidepressiva anbefales ikke. Graviditet og amning: Gravide frarddes at anvende Otrivin og ber i ammeperioden kun anvendes eﬂer aﬂa\e med laagen. Bivirkninger: Almindelige: Svie i naese og svaelg, tor
og irriteret nseslimhinde, nysen, branden, nasal-sekretion, hovedpine, kvalme samt pa Brige Seil Pakninger: Otrivin Ukonserveret 1 mg/ml, Otrivin Menthol Ukonserveret 1 mg/ml, 10 ml. Las ii eller pa pakken. GlaxoSmithKline Consumer He-
althcare A/S, tif: 80 25 16 27. Trademarks owned or licensed by GSK. ©2017 GSK or licensor.

*Priserne gaelder fra 26. november — 23. december 2018, tilbudspriser undtaget. Da priserne kan aendre sig hver 14. dag, tages der forbehold for priseendringer.




